
Viele Menschen verbrin-
gen täglich viel Zeit auf 
Social Media, was oft als 

Entspannung missverstanden 
wird, tatsächlich aber das Ge-
genteil bewirkt, wie Sandrine 
Baumgartner, Medienberaterin 
und Mitbegründerin von Cyber-
checker, weiß.

Gemeinsam mit Alexandra Vr-
hovac, Lehrerin und Mitgründe-
rin, hat Baumgartner den Verein 
Cyberchecker ins Leben gerufen, 
der sich dem gesunden Umgang 
von Kindern und Jugendlichen 
mit sozialen Medien widmet. 
Im Podcast „Auf einen Kaffee 
mit ...“ erklärte Baumgartner 
die Herausforderungen und Ziele 
des Projekts.

Die Idee zu Cyberchecker ent-
stand, als Vrhovac feststellte, 
dass viele Schüler die Mechanis-

men hinter Social Media nicht 
verstehen. Ursprünglich sollten 
Baumgartner und Vrhovac direkt 
in Schulen über Medien aufklä-
ren, doch die Nachfrage war so 
groß, dass sie stattdessen Lehr-
materialien entwickelten und 
Workshops anbieten. Diese Mate-
rialien sind modular aufgebaut 
und ermöglichen Lehrkräften, sie 
flexibel  im Unterricht einzuset-
zen. Trotz begrenzter Ressourcen 
in den Schulen ist es das Ziel von 

Cyberchecker, dass jedes Kind die 
nötigen Fähigkeiten erlernt, um 
ein gesundes Leben in der digi-
talen Welt zu führen. 

Positives Feedback. Baumgart-
ner und Vrhovac haben bereits 
positive Rückmeldungen aus 
Schulen in Vorarlberg und Wien 
erhalten und planen, ihre Initi-
ative auf ganz Österreich aus-
zuweiten. Ihr Ansatz beinhaltet 
Fachwissen aus Marketing, 
Neurologie, Psychologie, Pädago-
gik und Jugendtherapie, unter-
stützt von einem Expertennetz-
werk. Einige Experten arbeiten 
unentgeltlich mit, was das Bud-
get von Cyberchecker entlastet.

Social Media für Kinder  
sicherer gestalten

GAST
Sandrine Baumgartner, 
Medienberaterin und 
Mitbegründerin von 
Cyberchecker 
Sandrine Baumgartner 
hat über zehn Jahren 
praktische 
Erfahrung 
in der 
Arbeit 
für 
Start-
ups, 
Agen-
turen 
und große 
Konzerne. Bei der 
Entwicklung ganz-
heitlicher Online-Mar-
ketingstrategien über 
das Management von 
Social-Media-Kanälen, 
Influencer-Relations, 
Content-Kreation bis hin 
zum Eventmanagemen 
hat sie vielfältige Er-
fahrungen gesammelt. 
Heute arbeitet sie als 
selbstständige Beraterin 
und bringt mit Cyber-
checker Kindern und 
Jugendlichen die Welt 
von Social Media näher.

MODERATION
Katharina Schad, 
Podcast-Host  
In ihrem Podcast trifft 
Katharina Schad auf 
Menschen, die Vorarl-
berg bewegen. Einerseits 
soll gesellschaftlichen 
Themen der nötige 
Raum für 
Dialog 
gegeben 
werden, 
ande-
rerseits 
sollen 
ihre 
Gäste aus 
der Reserve 
gelockt werden und 
abseits vom Trubel ihre 
ganz persönlichen Ge-
schichten erzählen. Ein 
netter Kaffee-Plausch 
eben. 

ÜBER DEN PODCAST

Sandrine Baumgartner und Alexandra Vrhovac haben es sich zur 
Aufgabe gemacht, Kinder und Jugendliche für einen gesunden Umgang 

mit Social Media zu sensibilisieren.  
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Hier geht’s zur
� Podcast-Folge

Sandrine Baum-
gartner, Mitbe-
gründerin von 
Cyberchecker. 
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Auf einen Kaffee  
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